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SECRETS DE FAMILLE ET
LOYAUTES INVISIBLES




Pour Freud le terme d’inconscient désigne des
processus psychiques spécifiques,
gualitativement  différents des processus
conscients. Il n'y a donc pas de continuité mais
une coupure radicale avec la conscience.

L'inconscient est le lieu de ce qui est inconnu de
la conscience, on le retrouve dans les 3
Instances de la 2e topique : Ca/Moi/Surmoi



Conscilence




« les instincts et les archéetypes constituent l'ensemble de
I'inconscient collectif. Je [l'appelle "collectif* parce que, au
contraire de linconscient personnel, Il n’est pas fait de contenus
Individuels plus ou moins unigques ne se reproduisant pas, mais
de contenus qui sont universels et qui apparaissent
regulierement » Jung

JUNG a constaté dans l'inconscient une part héritée, universelle,
transmise de géneération en genération dont les contenus
apparaissent regulierement. C'est cette part qu’il a appeléee
Inconscient collectif.

mmm) ARCHETYPES



L’homme est un étre d’interaction, et comme I'a

K«

decouvert et nommeé Moreno (1965), il baigne dans un
co-conscient et un co-inconscient familial et
groupal, auxquels nous pouvons adjoindre une

transmission familiale transgénérationnelle
Inconsciente qui se manifeste au travers de ses
angoisses, cauchemars, actes manques,

accidents, etc. — souvent a des dates répétitives
marquantes.

Il y a un impact du regard de la famille et de la sociéete
et de I'équilibre familial sur le développement d'une
personne,de sa santé,de sa maladie et de sa
rechute. »

A.Ancelin Schutzenberger






Le « transgénérationnel » met l'individu en chasse de
ses secrets de famille, de sa géenealogie complete, et
de son histoire familliale remise dans ses
differents contextes .

Dans l'optique transgéenérationnelle, une personne
souffrant d'un « fantdome qui sort de la crypte »,
souffre d'une « maladie généalogique familiale »,
d'une loyauté familiale Inconsciente, des
conséquences d'un non-dit devenu secret.

« Ce serait plutot comme une (...) sorte d'Inconscient
artificiel, logé au sein méme du Moi. (...) rien ne doit
filtrer vers le monde extérieur. C'est au Moi que revient
la fonction de gardien du cimetiere. »

Nicolas Abraham et Maria Torok
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Ces codes correspondent a I'ensemble de croyances et d’inhibitions
qui conforment notre facon de nous considérer et de nous comporter
par rapport a notre réalité emotionnelle

Contrats tacites et parfois inconscients
Regles d'une famille = qui fait la loi ?

Etre membre loyal d'un groupe : chacun est amené & internaliser
I'esprit,les espoirs,les demandes,les expectatives de son groupe et a
utiliser un ensemble d'attitudes spécifigues permettant de se
conformer aux injonctions internes ou internalisées.Si ces obligations
ne sont pas assumeées

mmmm))>  CULPABILITE

« l'élaboration de la loyaute est déterminée par l'histoire de la
famille,par le type de justice que cette famille pratique et par les
mythes familiaux » Borszomenyi-Nagy



Le systeme familial demeure en equilibre tant que la justice et
I'équité réegissent les relations entre les membres du clan.

Ces regles permettent a l'affection et au respect d'exister.

Mais, si cette justice vient a manguer, si elle est remplacée par la
mauvaise fol ou une exploitation quelconque de lautre, alors
apparaissent les sentiments d'injustice, de ressentiment, de
compeétition.

Des dettes emotionnelles restent impayeées, et la culpabilité sous-
jacente vient saper [|'équilibre familial, tandis que d'autre part
surviennent rancoeurs et coleres refoulees.

Le "grand livre des comptes" des crédits et débits n'est pas en
balance et, selon la loi des loyautes familiales, une série de
problemes peut survenir, transmis de génération en génération,
comme des accidents, maladies, haines ataviques, etc.
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‘ En psychogéenéalogie, le fantome désigne un élément psychique resté

secret dans la psyché et qui se transmet dans les générations successives
sous forme de maux, de maladies ou d'accidents.

‘ La crypte serait comme une inclusion d’'une sorte d'inconscient artificiel logé

au sein du Moi et le contenu secret a valeur de « crime » inavouable,
entaché de honte

‘ Dans l'optique transgénérationnelle, une personne souffrant d'un « fantdme qui

sort de la crypte », souffre d'une « maladie généalogique familiale », d'une
loyauté familiale inconsciente, des conséquences d'un non-dit devenu
secret.

identifier sa « crypte », et a nommer le « fantdme » .Le porteur du
fantome pourra alors laisser tomber son identification et se
différencier du fantdme de |['ancétre.

Quand on retrouve des secrets, des réveélations providentielles, un certain
nombre d'affects lies au vecu difficile, de répétitions nocives et de
traumatismes disparaissent.
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Secret vient de « séparer », « écarter », « mettre a part ». Quelque chose
ou quelqu’un est interdit d’accés, de parole. Il y a un lien évident avec la
problematique de I’exclusion : on est dedans ou en dehors du secret ; on
se demande pour chague personne, savait-il, savait-elle, ou non (par
exemple la mere quand le pere est incestueux) ? Et a quel niveau ?
Conscient, sensitif, @motionnel, inconscient ? Car, je le rappelle, secret a la
méme étymologie que sécréter, c’est-a-dire rejeter hors de soi. Et ces
rejets sont visibles, audibles ou sensibles.

Fonctions positives :
structurant
protecteur
contenant

appartenance


http://wiki.geneasens.com/dictionnaire/inceste_et_psychogénéalogie.html

14l

Le secret toxique :
Fusion

sujets tabous
non-dits

trop-dits

mots dits qui font mal

Comment le secret est dit ?



« Lf inconscient a bonne mémoirey.

Un Syndrome anniversaire est un événement
(naissance,mariage,maladie,mort,grossesse,fausse-couche...)
qui arrive a une période (age ou date) d'un événement
marquant pour la famille ou la personne
(déces,internement,féte,prix recu...)

Importance des périodes anniversaires = fragilisation physiques et
psychigues

Exemple de Myriam



Un génosociogramme est une sorte d'arbre génealogique fait dans un
premier temps de mémoire (c'est a dire sans recherche d'informations et de
documents) compléte des évenements de vie importants (avec leur date et
leur liens) et du contexte affectif (liens sociométrigues marqués par des
fleches ou des traits de couleurs).

Le génosociogramme est l'outil principal qui permet de mettre en évidence
les phénomenes de répéetition: les accidents, les maladies, les deuils non
résolus, les non-dits, les syndromes d’anniversaire (ou syndrome de
repétition), les mythes familiaux.
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Hariage (18 ans)

7.1.1830 10.07.12 23.3.1854 . 19.9.13
17.7.1951 18.9.1956 22,12.1915 1/1 13.1.198
Gaze en 16 HAisabe Pupille de la nation
(26 ans) : dré +Paul isele-MBrie  1e21.1.1921 (7ans)
Prisonnier de guerre
811,12 13]11.1913 9.8.1914
23105.1983 16.6.1935 1.7.19
3/a
FC Renée ier
Franfcois - Marie
8.2.1937 29.1.1935
22.5.1963 Religieuse
&ccident chewval @
[26 ans)
3.10.1961 /7 | 3.9.1940
T ° Mée @ Hambourg
3/3 Divorce 22.6.1995
IVG ar
1960 Paul
Suisse

15.6.1963 15.05.1966



Ouvrez le grand livre des comptes familiaux

Notre intérét a chacun est de trouver une
reponse specifiqgue qui ne soit ni l'opposée ni
I'ildentique mais saréponse a soi,la est la
liberté



AIE MES
AIEUX '

secrets de famllle
SY l

transmussmn des traumatlsmes

ANNE ANCELIN
SCHUTZENBERGER

GHISLAIN DEVROEDE

Ces enfants malades
de leurs parents

P4
PETITE

BiBLIO
HVOY

E ANCELIN
TZENBERGER

- PSYCHOGENEALGE

GUERIR LES BLESSURES FAMILIALES
E7 SERETROUVER SOI




