
JOURNÉE D’ÉTUDEJOURNÉE D’ÉTUDE  

éligible à la formation prof. continue 

  

  

 

 

« Accompagner les jeunes des services 

sanitaires et sociaux vers l’autonomie.  

Entre défis et paradoxes, comment préparer 

les jeunes à leur sortie de dispositif ? » 

  

Le jeudi 11 avril 2019  

de 8h30 à 17h30 à Dijon  

 

Salle d’honneur du Conseil départemental de la Côte d’Or 

 
 

PUBLIC :  

Journée participative à la recherche de pratiques adaptées 

adressée à tous les professionnels  concernés  

par l’accompagnement des jeunes usagers vers l’autonomie 

 
 

Participation de 5 conférenciers et 2 comédiens professionnels  

d'improvisation théâtrale de la LISA 21  

suite  



Déroulement de la journée 

  

  

 
 

1ère conférence  

 L’entrée des jeunes dans la vie d’adulte : un enjeu de lutte contre l’exclusion. Par Richard 

GROSJEAN - Formateur et évaluateur externe après une expérience de 25 ans en tant que 

directeur d’établissements sociaux.  Domaine d’expertise particulier : l’exclusion des jeunes.  

Suivi d’un éclairage spécifique sur le développement de la prostitution des mineurs et 
des jeunes adultes - Une question sociale illustrant les fragilités d’entrée dans cette période 
de la vie.  Par Florence FESTAS -  30 ans d’expérience dans le développement de projets et la 

direction d’associations. Domaine d’expertise particulier : la question de la prostitution.  
 

Hier, notre société semblait capable d’intégrer la quasi totalité de ses jeunes sur un modèle dominant : 
un travail, un logement, un parcours social, résidentiel et familial linéaire. Aujourd’hui, les étapes 

d’entrée dans la vie adulte se sont désynchronisées et allongées. Le passage à l’âge adulte est devenu 
une période plus longue et difficile, marquée par des incertitudes de parcours. Nous assistons à un 
double phénomène, les inégalités entre les générations s’accentuent au détriment des jeunes et la 
fracture entre les situations de jeunesse se creuse. L’inégalité première est désormais celle de leur 

capacité d’adaptation face au changement.  

Nous aborderons quelques données générales sur les définitions de la jeunesse et sur les 
problématiques d’accès à l’âge adulte.  Puis, nous évoquerons les spécificités de la spirale de la 

précarité des jeunes et les facteurs aggravants. Nous nous interrogerons sur quels types de ressources 
ou compétences sociales les jeunes, pris en charge par les services sociaux, doivent acquérir pour 
développer des capacités d’autonomisation. Enfin, le phénomène de la prostitution des mineurs-es 

interroge un nombre croissant de professionnels-elles et illustre aussi les fragilités d’entrée de certains 
jeunes dans la vie adulte, nous verrons quels sont les facteurs déclenchant d’entrée dans la 

prostitution et les signes d’alerte ?  
 

 
2ème conférence  

Au défi de l'autonomie : quels enjeux pour l’accompagnement des jeunes usagers vers et 
dans l'autonomie . Par Christophe ZANDER - Sociologue - Anciennement éducateur spécialisé 

et cadre territorial dans le champ de l'enfance et de l'insertion. Acteur du secteur SMS, 
spécialiste des politiques publiques.  

 

Le passage à la vie « adulte » se matérialise pour les mineur-e-s accueilli-e-s dans des services 
sanitaires et sociaux par la sortie du dispositif et la confrontation à un nouveau régime d'autonomie. 
Cette « épreuve de transition » articule souvent les fragilités de départ du parcours, la brutalité d'un 

changement rapide et le manque de  préparation. Comment préparer au mieux la sortie sans soumettre 
ces jeunes à des pressions excessives ? Comment articuler le travail d'autonomisation 

« fonctionnelle » à un accompagnement respectueux du rythme du jeune ?  
 

En nous appuyant sur des travaux réalisés auprès de jeunes en situation de handicap accédant à 
l’enseignement supérieur ou à l'emploi, et auprès de jeunes sortant ou 

récemment sortis des dispositifs ASE et PJJ , nous tenterons de comprendre 
quels enjeux, leviers et ressources sont à prendre 

en compte et à mobiliser pour préparer ces 
transitions au mieux.  



Déroulement de la journée - Suite 

  

  

 

3ème conférence  

Où en est le développement du cerveau à l’adolescence ?... Quels leviers de compréhension 

et d’action nous offrent les neurosciences pour préparer les jeunes à l’autonomie ?  

Par Caroline VIGNERON, formatrice en développement personnel et en neurosciences. 

Enseignante de français-lettres agrée par l’Etat - Actrice de l’accompagnement à l’insertion 

professionnelle. 

 

 En sa qualité d’adulte en devenir, l’adolescent comporte en lui les ressources qui sont autant de leviers 
communicationnels et motivationnels au développement de son autonomie. Aussi, l’écologie 

adolescente - entendue comme la recherche et la préservation des équilibres fondamentaux de 

l’individu - peut-elle être portée par un accompagnement tout à la fois bienveillant et responsabilisant.  

Pour ce faire, les neurosciences nous offrent des outils de compréhension et des clés d’action pour 
aider l’adolescent à lutter contre ses croyances limitantes et, de fait, pour l’aider à se révéler en tant 

que sujet pensant. Autant de pistes à explorer de manière à démailler la stigmatisation dont il fait 

souvent l’objet et à dédramatiser cette période charnière dans sa construction identitaire…  

 

4ème conférence 

Les paradoxes de la majorité entre enjeux politiques et existentiels  

Par Benjamine WEIL, consultante, formatrice et évaluatrice, de formation philosophique.  

Anciennement chef de service en protection de l’enfance. 

 

 Fixée à 18 ans aujourd’hui en France, le passage à la majorité marque aussi l’entrée dans la vie 
citoyenne. Souvent, on la rapproche du monde adulte avec son lot de maturité et de responsabilités. 

Mais si être majeur est un statut politique, être adulte est un processus existentiel.  

De ce fait, elle induit de nombreux enjeux existentiels et politiques qui viennent peser sur le jeune sans 
même qu’il n’en ait toujours conscience. Faute d’anticipation, de préparation de cette entrée en 

citoyenneté, en majorité, son appréhension ne peut pas tenir les attentes républicaines et sociales.  

Or, comment prépare-t-on à la vie adulte dans le champ de la protection de l’enfance ? Comment les 
professionnels considèrent-ils le monde qu’ils laissent aux jeunes qu’ils éduquent ? Si pour Kant, « 

l’éducation doit à la fois préparer au monde tel qu’il est mais aussi au monde tel que l’on voudrait qu’il 
soit », comment penser l’éducation à partir des enjeux écologiques, culturels au sein des 

établissements et services ?  

N’est-ce pas la responsabilité des adultes, des institutions, de transmettre les principes qui guident 
citoyenneté et conscience du monde, de l’altérité, avant de reprocher leur absence dans les 

comportements des jeunes ? Comment les faire exister dans les pratiques ?   

 

 

  Infos pratiques et modalités 

d’inscription  



 

INFOS PRATIQUES 

  

  

 
 

Lieu de réalisation  

Salle d’Honneur - Conseil départemental de la Côté d’Or 

1 Rue J. Tissot - 21000 Dijon 

 - Accessible aux personnes à mobilité réduite - 

 

Accès : 

    Tramway: Lignes T1 et T2 - Arrêt Godrans 

Bus:  Ligne 3 - Arrêt Dupuy  

Ligne 4 et 5 - Arrêt De Brosses 

Ligne 10—Arrêt Cours Fleury 
 

 

L’accueil aura lieu à 8h30 nous vous remercions pour votre ponctualité. 
 

N’hésitez pas à nous contacter pour toute précision : 

infos@mseformations.org 

03. 80. 76. 63. 40 
 

Rythme de la 

journée 

08h30 - Accueil 

12h30 - Pause déjeuner libre 

14h00 - Reprise des 
interventions 

17h30 - Fin de la journée 

Modalités pédagogiques 

Des éclairages théoriques 
 

Des exemples réels et la recherche de pratiques 
adaptées 

 

Des échanges entre la salle 
et les intervenants 

Participation de comédiens professionnels d’improvisation 

théâtrale au fil de la journée - La LISA 21 

Modérateur : Serge BACHEROT - Président de la JPA (Jeunesse au Plein Air) 



Adresse de facturation : 

Raison sociale ou NOM et prénom : 

_________________________________________ 

E-mail : ___________________________________ 

Tel :  _____________________________________ 

□ Mon employeur souhaite recevoir une 

convention de formation. Si oui complétez le 

champs ci-dessous : 

Raison sociale : ____________________________ 

Adresse : _________________________________ 

_________________________________________ 

Code NAF :  _____ SIRET :  ___________________ 

Nom et fonction du représentant : 

_________________________________________  

Merci d’envoyer votre bulletin d’inscription, ci-dessous 

et un chèque à l’ordre de MSE Formations, avant le 16 mars 2019 : 

 Indiquer au dos du chèque le NOM et le Prénom du participant 

MSE Formations - 28 rue des Ecayennes - 21000 DIJON 
 

 

Journée éligible à la formation professionnelle continue - N° d’organisme de formation 26 21 00302 21 

 

Condition d’annulation et de remboursement :  

au-delà du 16 mars 2019, les remboursements ne seront plus possibles, sauf en cas de force majeur justifiée. 

 

       Pour découvrir notre offre de formation :  

www.mseformations.org 

   ——————————–———————————————————— 

   Inscription  

Participant : 

NOM : _________________________________ 

Prénom : _______________________________ 

Profession: _____________________________ 

Tel :  __________________________________ 

E-mail : ________________________________ 

 

TARIFS TTC :   

□ 35€ étudiants et demandeurs d’emploi (justificatif)  

□ 60€ tarif groupe à partir de 10 personnes 

□ 70€ tarif groupe à partir de 5 personnes 

□ 75€ tarif normal 

□ Je souhaite recevoir une facture acquittée   

Tous les champs à compléter sont nécessaires. 

             Bulletin d’inscription - Journée d’étude du 11 avril 2019 

Inscription également possible en ligne : www.mseformations.org   

« Accompagner les jeunes des services sanitaires et sociaux 

vers l’autonomie : quels leviers mobiliser ? » 


