Formation INTRA

Apprendre a mobiliser en toute sécurité
les personnes porteuses de handicap

v’ |dentifier et caractériser les risques a la manipulation, au transfert de patients

v’ |dentifier les éléments déterminant des gestes et des postures de transfert, en toute sécurité

pour le patient et pour le professionnel.

Objectifs

Public :

Formation ouverte a tout

s - f professionnel en situation de
Apprendre a mobiliser en toute sécurité les personnes

porteuses de handicap responsabilité d’une personne en

situation de handicap

= Situer l'importance des risques d’accidents et de Prérequis : aucun

maladies professionnelles, liés a la manipulation de

personnes porteuses de handicap.

= Identifier et caractériser les risques a la manipulation, au transfert de patients et aux
contraintes de travail, en utilisant des connaissances anatomiques et physiologiques sur le

corps humain.

= Identifier les éléments déterminant des gestes et des postures de transfert, en toute sécurité

pour le patient et pour le professionnel.
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= Appliquer les principes de sécurité physique et d'économie d'efforts pertinents, en fonction

de la personne porteuse de handicap.

= Utiliser les aides mécaniques et/ou les possibilités de la personne porteuse de handicap.

= Aménagement des situations liées au lieu de vie pour éviter ou réduire les risques identifiés.

Pour cette journée :

Utilisation de support vidéo : analyse de mises en application filmées pendant la formation

Manipulation avec fauteuils roulants et port de charges diverses
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Mises en situation filmées chacun reproduira un geste ou une
action avant un retour en salle pour visionner les séquences
filmées. Auto-évaluation et analyse collective.

- Utilisation de supports visuels : vidéos, diaporama illustré

- Visionnage de DVD de I'Institut National de Recherche et de Sécurité
(INRS), accessibles aux formateurs PRAP (intervenants diplomés en
Prévention des Risques liés a I'Activité Physique) : le mécanisme de nos
articulations / les troubles musculo squelettiques / les principes de sécurité
physique et d'économie d'efforts

- Echanges a partir des situations réelles

- Respect de la méthode recommandée par la CARSAT dans la
démarche de prévention des risques

- Approche participative et vivante

- Remise d’un support pédagogique aux
participants

- Evaluation des acquis de formation

Formation INTRA
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Formation INTRA

N

Durée : a définir en fonction de vos besoins (durée recommandée : 2 ou 3 jours)
Lieu de réalisation : dans vos locaux
Dates : a définir

Horaires : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h00 (a confirmer avec le commanditaire)
Nombre de participants : 12 participants par groupe maximum

Tarifs et modalités de mise en oeuvre : dirigez-vous dans le menu « formations » de notre site

Profil du formateur : nos intervenants ont tous une solide expérience de terrain. Ainsi,
psychologues, directeurs d’établissement SMS, médecins, coachs, médiateurs,
ergothérapeutes, avocats, assistants sociaux, chargés d'insertion... forment une équipe aux

expertises complémentaires. Contacter MSE Formations pour connaitre I'intervenant qui

pourra étre mis a votre disposition pour cette thématique, en fonction des spécificités de votre

établissement.

Contenu : il s'agit d'un programme type qui pourra étre ajusté en fonction des besoins

spécifiques de votre structure.
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https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/modalites-et-inscriptions/
https://www.mseformations.org/presentation/equipe/

