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✓ Comprendre les difficultés liées à l’autisme  

✓ Savoir comment se comporter avec une personne atteinte d’autisme : comment 
communiquer avec elle et adopter une attitude adaptée dans sa pratique professionnelle 

✓ Accompagner la gestion du quotidien pour une personne atteinte d’autisme  

✓ Construire des outils pratico-pratiques adaptés à son 
environnement de travail, pour faciliter l’accompagnement 

Comprendre les personnes autistes 
 et construire des outils pour mieux les accompagner 
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JOUR 1  et 2  

Introduction à la formation  
 Attentes des stagiaires et de leurs besoins 
 Les représentations des stagiaires sur l’autisme  
 
Notions clés 

 Définition de l’autisme et repérage en quelques chiffres  

 L’Etat et l’autisme : pourquoi autant de projets autour de l’autisme  

 Les orientations et la législation  

 

Comprendre les troubles du spectre autistique   
 Les causes de l’autisme 

 Les diagnostics 

 Les signes d’alerte  

 Des capacités hors normes et diverses  

 

Comment interagir avec une personne atteinte d’autisme ? 
 S’adapter grâce aux différentes approches de prise en charge : outils et recommandations 
 L’accompagnement des situations sociales 
 L’observation des réactions et des possibilités de l’enfant  
 La prise en compte de l’importance du visuel pour l’enfant autiste 
 L’adaptation de son langage, à l’enfant autiste 
 

S’adapter au quotidien 

 L’importance des habitudes et de la constance des règles de vie, de jeux... 

 L’importance de l’organisation du temps  

 Le sommeil et l’endormissement 

 

S’adapter, en milieu extérieur  

 Les spécificités de la sécurité physique et morale  

 Proposer des activités adaptées aux enfants avec autisme 

Public :   

Tout professionnel souhaitant 

mieux accompagner  les 

personnes atteinte d’autisme 
 

Prérequis : 

Aucun 
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Apports théoriques - Diapo et supports vidéos  

Ateliers participatifs - Création d’une boite à outlis 

Echanges d’expériences  - Etude de cas - Mises en situation et expérimentations 

Apports d’outils pratiques et de techniques d’accompagnement 

Exploitation de la période de retour sur terrain pendant l’intersession. 

Evaluation des acquis—Quiz de connaissances 
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JOUR 3  

Piqûres de rappels concernant les apports des deux premiers jours   

 

Construction d’outils « clés en main » 

 Analyse de l’environnement de travail pour faciliter l’accueil de personnes autistes 

 Création dune boite à outils pour faciliter l’accompagnement des personnes autistes 

 

Dates : 08, 09 et 16 décembre 2022 

Durée : 3 jour soit 21 h  

Horaires : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h 

Lieu : 21000 DIJON > l’adresse précise de la formation vous sera communiquée sur votre 

convocation  

Accès personnes en situation de handicap : contacter votre interlocutrice handicap 

pour adapter la formation à vos besoins spécifiques - Julie CHARLES : 03 80 76 63 40 

Nombre de participants : 12 par groupe maximum  

Tarif par personne : 555 € net  - Repas possible sur place (12€/jour) 
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