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 Analyser ses représentations de la violence  

 Comprendre le sens et l’émergence de la violence et de l’agressivité  

 Comprendre la spécificité de la violence chez l’enfant placé  

 Développer ses capacités de gestion de la violence et travailler sa posture professionnelle 

Contention relationnelle de la violence 
chez les jeunes placés en institution 
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Analyser ses représentations de la violence  

Travail autour des représentations de chacun concernant la violence 

en institution  

Les effets possibles de la violence sur les professionnels et les impacts émotionnels  

 

Comprendre le sens et l’émergence de la violence et de l’agressivité  

Définir les notions de violences et d’agressivité  

Décrypter les passages à l’acte et les conflits  

Connaître les différents types de manifestations de l’agressivité et de la violence  

 

Comprendre la spécificité de la violence chez l’enfant placé  

La violence comme mode relationnel  

L’impact de la violence sur l’enfant placé  

Les troubles menant à la violence  

 

Développer ses capacités de gestion de la violence et travailler sa posture professionnelle 

Les réponses individuelles et collectives  

La gestion post agression  

Comprendre et face aux débordements des jeunes 

Attitudes à adopter face à une personne angoissée, agressive 

Identifier et mobiliser des attitudes apaisantes dans ses relations 

Prévenir la violence 

Elaborer des stratégies d’équipe et individuelle 

Public   
Tout public 

 

Prérequis  
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- Apports théoriques et méthodologiques – Diffusion d’un diaporama  

- Analyse des pratiques  

- Illustrations cliniques  

- Simulations à partir de situations réelles – mises en situation et jeux de rôles  

- Photo-Expression  

- Débat  

- Création d’un protocole d’intervention face à la violence  

- Remise d’un livret pédagogique reprenant les apports de la formation  

- Evaluation des acquis : quiz de connaissances 
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INTERVENANT Psychologue clinicienne, 

psychothérapeute en milieu carcéral  
Formation et la carrière professionnelle 

en victimologie et en criminologie.  
Formatrice auprès d’étudiants et de 

professionnels soignants, judicaires et 
du secteur social et médico-social.  

Durée : à définir en fonction de vos besoins (durée recommandée : 2 jours) 

Lieu de réalisation :  dans vos locaux  

Dates :  à définir 

Horaires : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h00 (à confirmer avec le commanditaire) 

Nombre de participants : 12 participants par groupe maximum 

Tarifs et modalités de mise en œuvre : accéder ici au menu « modalités et tarifs » de notre site 

Profil du formateur :  Contacter MSE Formations pour connaitre le profil de l’intervenant qui 

pourra être mis à votre disposition pour cette thématique.  

Contenu : il s'agit d'un programme type qui pourra être ajusté en fonction des besoins 

spécifiques de votre structure. 
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https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/modalites-et-inscriptions/
https://www.mseformations.org/presentation/equipe/

