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           Le titre de la formation        

   Les addictions :  

Savoir, comprendre, se protéger  

 
 

Le programme de la formation 
 
 

Développer ses connaissances autour des drogues   

 Toutes les drogues sont-elles interdites ? 

 Qu’est-ce qu’une drogue ?  

 Pourquoi les drogues sont-elles consommées ?  

 Quelles sont les conséquences ?  

 

Comprendre comment s’installe la dépendance 

 Qu’est-ce que l’accoutumance ? 

 Que se passe t-il dans notre cerveau ? 

 

Comment se protéger ? 

 S’informer 

 L’entourage 

   La gestion des émotions   
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A qui s’adresse la formation ? 

La formation s’adresse aux travailleurs d’ESAT  

 
 
Faut-il un niveau minimum pour participer à cette 
formation ? 
 

Les débutants sont acceptés à cette formation.  

Tout le monde peut participer.  

 

 

 

Comment va se dérouler la formation ? 

Il y aura 10 travailleurs maximum dans le groupe  

 

 

La formatrice va vous montrer  un diaporama  

Et vous apprendrez grâce à des jeux pendant la formation  
 

 

 

Vous allez pouvoir partager ce que vous savez déjà  

et vos expériences. 

 

 

Vous allez faire le point sur ce que vous avez retenu  

et compris avec un quiz  
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Informations pour le chef d’équipe 

 

Durée par groupe : 6h (durée et contenu modulables 

selon vos besoins)  

 

Lieu : dans vos locaux  
 
 

Effectif maximum : 10 personnes par groupe 

 

Tarif et modalités de mise en œuvre  : accéder ici à la 

page dédiée sur notre site   

 
Dates: à définir ensemble 

MSE Formations  

Organisme de formation certifié Qualiopi 

spécialistes des secteur social, médicosocial et de l'éducation 

28 rue des Ecayennes - 21 000 DIJON 

03.80.76.63.40 

infos@mseformations.org 

https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/modalites-et-inscriptions/
https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/modalites-et-inscriptions/

