a Le titre de la formation
@5 Je découvre ce qu’est I'autodétermination

et je décide de ma vie

Le programme de la formation

Comprendre lI'autodétermination :

. L’autodétermination c’est quoi ?
« Que veut dire : faire un choix ?
« Ai-je le droit de faire tout ce que je veux ?

« Que veut dire : influencer quelqu’un ?

Apprendre a se faire confiance

J'’ose exprimer mes envies et mes préférences

. Je regarde les points positifs et négatifs
quand je fais un choix

. Jerepére les personnes a qui je peux demander de l'aide
. Je respecte mon rythme

. J’ai le droit de me tromper




A qui s’adresse la formation ?

La formation s’adresse aux travailleurs d’ESAT
Faut-il un niveau minimum pour participer a cette
formation ?

Les débutants sont acceptés a cette formation.

Tout le monde peut participer.

Comment va se dérouler la formation ? W

[I'y aura 10 travailleurs maximum dans le groupe w

La formatrice va vous montrer :
des BD, des images et des vidéos

Vous allez pouvoir partager ce que vous savez déja

et vos expériences. J

Vous allez faire le point sur ce que vous avez retenu o

et compris avec un quiz



Informations pour le chef d’équipe

Durée par groupe : 3h - Organisation : 2 groupes/jour

(durée et contenu modulables selon vos besoins)

Lieu : dans vos locaux

Effectif maximum : 10 personnes par groupe

Tarif et modalités de mise en ceuvre ; accéeder ici a

la page dediee sur notre site (tarif degressif selon le

nombre de groupes pour cette thématique)

Dates: a définir ensemble
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