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      Le titre de la formation  
         Identifier ses compétences  

         pour préparer son avenir professionnel  
 

 

 

Le programme de la formation 
 

Comprendre la notion d’évolution professionnelle :   

 Que signifie évoluer ? 

 Qu’est-ce qu’un parcours professionnel ?  

 

Définir la notion de compétence :  

 Définition commune du groupe 

 Connaître les 3 grandes catégories de compétences  

 Savoirs, savoir-être, savoir-faire 

 

Mieux se connaître 

 Décrire les compétences liées à son métier actuel  

 Définir ses envies concernant son projet professionnel  

 Faire le point sur ses compétences acquises et à développer  

 

Savoir comment rédiger un CV :  

 Qu’écrit-on dans un CV ? 

 De quelle façon ? 

 A quoi et à qui sert le CV ? 

 

Se préparer à la nouveauté dans sa vie professionnelle  

 Partager ses idées et ses ressentis concernant le milieu ordinaire  

 Faut-il parler de son handicap dans sa nouvelle équipe ? 

 Savoir parler de ses compétences  

 Dépasser ses peurs et prendre confiance en soi  
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A qui s’adresse la formation ? 

La formation s’adresse aux travailleurs d’ESAT  

 
 
Faut-il un niveau minimum pour participer à cette 
formation ? 
 

Non, les débutants sont acceptés à cette formation.  

Tout le monde peut participer.  

 

 

 

Comment va se dérouler la formation ? 

Il y aura 10 travailleurs maximum dans le groupe  

 

 

Vous allez pouvoir partager ce que vous savez déjà et vos 

expériences. 

 

Vous apprendrez grâce à des jeux pendant la formation  

 

 

Vous ferez des mises en situation                                       
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Informations pour le chef d’équipe 

 

Effectif : 10 personnes maximum + 1 encadrant possible sur une 

partie de la formation. 

L’effectif pourra dépendre du nombre d’ateliers 

différents représentés dans le groupe (étendue des 

compétences différentes dans le groupe)  

 

Durée pour le groupe  : 12h (durée et contenu modulables en            

       fonction de vos besoins)  

 

Lieu : dans vos locaux  
 
 

Tarif et modalités de mise en œuvre  : accéder ici à la page  

            dédiée sur notre site 

 
Dates: à définir ensemble  

MSE Formations  

Organisme de formation certifié Qualiopi 

spécialistes des secteur social, médicosocial et de l'éducation 

28 rue des Ecayennes - 21 000 DIJON 

03.80.76.63.40 

infos@mseformations.org 

https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/modalites-et-inscriptions/
https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/modalites-et-inscriptions/

