Le titre de la formation

Améliorer sa posture au travail pour éviter

les risques d’accident et les maladies
professionnelles.

Le programme de la formation

Comprendre les troubles musculo-squelettiques (TMS)

Qu’est-ce qu’un trouble musculo-squelettiques ?
Quelles sont les parties du corps les plus touchées ?

Comprendre comment fonctionne le corps humain.

et leurs conséquences sur la santé : E

Quels sont les TMS concernés par votre métier ?

Comprendre les causes des TMS : {“ °

Les causes dues a I'organisation. \(3

Les causes dues au fonctionnement du corps. N )
Les causes dues a I'environnement de travail. s

Les causes dues au stress.

Les causes qui sont différentes en fonction des personnes.

Trouver des solutions pour éviter les TMS : .

T
L'installation du poste de travail pour protéger sa santé. %

Les bons mouvements a réaliser et ceux a éviter.

Les exercices d’étirement. .

Le matériel adapté aux besoins de chacun. )



A qui s’adresse la formation ?

La formation s’adresse aux travailleurs et a leur encadrant

Faut-il un niveau minimum pour participer a cette
formation ?

Non, les débutants sont acceptés a cette formation.

Tout le monde peut participer.

Comment va se dérouler la formation ?

[I'y aura 10 travailleurs maximum dans le groupe

Vous allez pouvoir partager ce que vous savez déja

et vos expériences.

Vous ferez des mises en situation sur vos postes de travail.




Informations pour le chef d’équipe

Durée : 6h (durée et contenu modulables en fonction de vos besoins)

Lieu : dans vos locaux - accessibilité des postes de travail pour les
mises en situation

Effectif maximum : 10 personnes par groupe (+ 1 encadrant possible)

Tarif et modalités de mise en ceuvre : acceder ici a la page déediee

sur notre site

Dates: a définir ensemble
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