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Etre acteur de son intimité

et de sa sexualité dans le respect de |'autre

Le programme de la formation

Connaitre ses droits et les interdits en matiéere de vie affective et

de sexualité Lfi
v
. C’est quoi la vie affective et sexuelle ?

é
« Ou trouver des informations ?
2 - 2

2 o
Qui peut m’aider a en avoir ? - />
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« Que dit la loi sur la vie affective et sexuelle
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des personnes en situation de handicap ? »

Mieux comprendre son intimité et ses relations

affectives ﬁ 'I
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« C’est quoi I'intimité ?

. Connaitre son corps :

les changements liés a la puberté puis au vieillissement [
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Suite du programme de la formation

Pouvoir parler de sujets délicats, lever des tabous

. C’est quoi étre amoureux ? g_'i)

« Parler des sentiments amoureux, du consentement &; ;8]

. Se protéger : contraception et maladie sexuellement

transmissibles

« La pornographie, on en parle ?

« Choisir sa sexualité avec un gargon/une fille
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« La vie en couple c’est possible ? ||1 F II .
. Le désir d’enfant, d’étre parent @




A qui s’adresse la formation ?

La formation s’adresse aux travailleurs d’ESAT
Faut-il un niveau minimum pour participer a cette
formation ?

Les débutants sont acceptés a cette formation.

Tout le monde peut participer.

Comment va se dérouler la formation ? fw

[I'y aura 10 travailleurs maximum dans le groupe ]'

La formatrice va vous montrer des images et des vidéos
Vous ferez aussi des jeux pédagogiques.

Vous allez partager ce que vous pensez, ce que vous savez j

et vos expériences.

Vous ferez le point sur ce que vous avez retenu avec un quiz ?



Informations pour le chef d’équipe

Durée : 12h (durée et contenu modulables en fonction de vos besoins)

Lieu : dans vos locaux

Effectif maximum : 10 personnes par groupe (+ 1 encadrant possible)

Tarif et modalités de mise en ceuvre : acceder ici a la page déediee

sur notre site

Dates: a définir ensemble
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https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/modalites-et-inscriptions/
https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/modalites-et-inscriptions/

