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✓ Appréhender les différents troubles psychiques et acquérir des repères pour les 
identifier  

✓ Comprendre et faire face aux débordements de la personne en souffrance psychique  

✓ Identifier les contre attitudes et ajuster sa posture professionnelle face à une personne 
en situation de douleur psychique  

Comprendre les troubles psychiques  
et les troubles du comportement 
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Appréhender les différents troubles psychiques et acquérir des 

repères pour les identifier  

 Travail autour des représentations de chacun 

 Rappels autour du développement de la personne 

 Les troubles psychopathologiques : de la névrose aux 

psychoses  

 Définitions et caractéristiques de notions fondamentales : la dépression, l’angoisse, les 

perversions, etc… 

 

Comprendre et faire face aux débordements de la personne en souffrance psychique  

 Faire face aux risques de passage à l’acte 

 Savoir gérer les conflits 

 

Identifier les contre attitudes et ajuster sa posture professionnelle face à une personne 

présentant des troubles psychiques 

 L’impact de nos appréhensions et de nos représentations face aux troubles psychiques 

 Quelle attitude adopter face à une personne angoissée, agressive ou en perte de repère 

avec la réalité 

 Identifier et mobiliser des attitudes apaisantes  dans ses relations avec des personnes en 

situation de souffrance psychique  

Public :  Tout 

professionnel en 

responsabilité d’usagers 

présentant des troubles 

psychiques et des 

troubles du 

comportement. 

 

Prérequis : Aucun 
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 - Echanges, réflexions à partir de cas concrets  

- Mises en situations 

- Diffusion d’un diaporama 

- Apports théoriques 

- Remise d’un support pédagogique 

- Evaluation des acquis : quiz de connaissances 
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Dates : 8, 9 et 16 octobre 2026 

Durée : 21 h 

Horaires : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h 

Lieu : 21000 DIJON > l’adresse précise de la formation vous sera communiquée sur votre 

convocation  

Coût TTC : 615 €/pers.  

Repas possible sur place sur réservation (12€/jour)  

Nombre de participants : 12 maximum par groupe 
 

Contacter votre interlocutrice handicap pour adapter la formation à vos besoins spécifiques : 

Julie CHARLES : 03 80 76 63 40 - julie.charles@mseformations.org 

Consulter notre livret d’accueil et notre règlement intérieur : cliquez ici 

https://www.mseformations.org/formation-intra-inter/livret-daccueil-et-reglement-interieur/

